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NYHETSARKIV B&OI ORIENTERING

Arkiv over nyheter på bodo-orientering.no fra 19.april-7.august 2007.

Samlet og redigert av websjef Arne Kristian Nordhei

Saltendilten 2007. 7.august 2007, av Arne Kristian Nordhei
Nå er det bare en drøy uke til høstenes vakreste eventyr. Husk på og meld deg på. Innbydelsen finner du under "Terminlister". Websjefen har gått på seg senebetennelse under begge føttene, og søker med dette etter noen som kan bære han rundt den lange løypa. 



Saltenkarusellen. 7.august 2007, av Arne Kristian Nordhei
Leif Magne og Anders har sendt oss resultater fra saltenkarusellen i Sørfold, samt sammenlagtlista for 7 av 11 løp. Tetkampen er tett:  Bamse Bjørseth, Per Rekkedal, Nils A Aamand og Arild Hegreberg ligger ganske jevnt i teten. Det er bare ett løp igjen. 



Torsdagstrening 6/8-07. 5.august 2007, av Arild Hegreberg

O-trening 6.september er flyttet fra Tverlandet til Bjørndalslisletta. Tidspunktet er også endret fra kl.17-17.30. Denne gangen skal vi trene på kartlesing og kontroll mens vi løper. Det skal løpes med moderat-lav hastighet. IIL-langrenn har distansetrening (3 eller 5km) samme sted med oppvarming fra kl.18 og start distanse ca kl.18.30. De som ønsker fartstrening i tillegg kan bli med på distansetreninga kl.18.30. Hvis det ikke regner mye kan joggesko være en fordel her. 

Resultater fra karusell nr 10. 30.august 2007, av Arne Kristian Nordhei
Informasjonsutvalgets laptop har fått en halv kopp svakt etsende drikke over seg og har gått i svart. Den ligger foreløpig til tørk, inntil da kan det hende at det tar litt lengre tid før oppdateringene på hjemmesiden. Kryss fingrene! Nå er i alle fall resultatene lagt ut. 



Saltenkarusellen nr 10 fra Vatnlia. 28.august 2007, av Lars Reitan
Saltenkarusell nr 10 går fra Vatnlia leirskole ved Vatnvatnet tirsdag kl 18. Parkering på P-plass ved veien, ca 1 km å gå til start/mål som er ved leirskolen. Løpsleder Aviaja Kleist og løypelegger Lars Reitan ønsker alle velkommen til nye O-utfordringer. 



Resultater fra KM-lang og KM stafett. 28.august 2007, av Arne Kristian Nordhei
Resultatsidene våre er nå oppdatert. Bildet under viser Lars Reitan som løp B&OIs førstelag inn til en fin andreplass i KM stafett på Rønvikfjellet. Fotograf var Øyvind Bjørkås.

[image: image1.jpg]





KM-løyper i RouteGadget,27.august av Håvard Berg
Km-løypene fra Valnesfjord ligger klare til inntegning av veivalg på Routegadget hos www.nook.no. Takk til Jan Kåre Vatne fra Mo som tilrettelegger dette glimrende tilbudet.



Bryllup i dag, 25.august 2007, av Geir Øystein Sursleiv

Rikke og Carl Henrik gifter seg i Århus i dag. B&OI-orientering gratulerer! 



 Riktig starttid KM-lang, 24.august 2007, av HB
Første starttid på KM-lang i Valnesfjord er klokka 1500, ikke kl.1300 som det står på startlistene som er lagt ut på www.nook.no
KM-stafettlagene klare. 24.august 2007, av Arne Kristian Nordhei
Lagene ligger ute på diskusjonsforumet. Du må være pålogget for å lese. For å bli bruker, les her. Vi har toppet 1. og 2.laget, og laget lag 3-8 like. Er du ikke påmeldt ennå kan du melde deg på et lag nr 9 sammen med Arne Kristian og Øyvind. Startlistene for KM lang på lørdag ligger ute på nook.no.

Korrigerte resultater for Saltenkarusellen på Tverlandet er lagt ut samt sammenlagt for Saltenkarusellen etter 9 løp. 



Verdensmesterskapet. 23.august 2007, av Arne Kristian Nordhei
For tiden arrangeres VM i orientering i Ukraina. opn.no dekker mesterskapet godt, og arrangørene legger ut løypene fortløpene. Det er fantastisk å se hvor raskt de beste løper i svært krevende løyper og temperaturer over 30 grader. Se kartene her. 



Vaktliste høsten 2007. 23.august 2007, av Anders Wold
Vaktlistene for høsten er nå klare. Sjekk når det er din tur, og noter det ned. 



Resultater Saltenkarusellen nr 9. 22.august 2007, Arne Kristian Nordhei
Leif Magne har sendt online-BOM resultatene og de ligger nå ute på resultatsidene. Det var et artig gjensyn med et mye brukt terreng på 80-tallet. Mye kratt og bush, og løypene var gode og varierte. Snart er det KM, husk påmelding (se lengre ned). 



Påmelding KM-ind, 20.august, av HB
Påmelding til KM-ind i Valnesfjord foregår via www.nook.no. Hittil 35 påmeldte fra B&OI. 



Saltenkarusell på Tverlandet, 20.august, av HB
Tverlandet er tilbake på o-kartet! På tirsdag kl.1800 er det Vanntårnet på Tverlandet som er Arenaen. Parkering ved Høgåsen på stor parkeringsplass til venstre for snuplassen til bussen. Terrenget kan beskrives som et herlig junglete og småkupert kalksteinsterreng med innslag av fin-fine jordstier!



Sammenlagtliste for Saltenkarusellen er endelig klar. De beste 7 teller, og noen har
fått strøket dårligste løp. Per Rekkedal leder foran Carl B Bjørseth og Torkel
Irgens, mens det av dame- og jenteløperne er Mari Reitan som er best foran Heidi
Jensen og Ida Hegreberg. For løp nummer seks den 5.juni har alle løperne i 6km og
4km fått 500 poeng, siden en post hadde ombyttede sifre i postkoden. mvh Anders Kure



 PÅMELDING KM STAFETT. 17.august 2007, av Anders Kure og Arne Kristian Nordhei
Stafetten arrangeres søndag 26.august fra Rønvikfjellet. Selv om det er B&OI som arrangerer kan du ikke melde deg på i siste liten. De nye reglene: Begge kjønn representert, 1 løper over 60 eller under 16, en løper over 45. Det er fire etapper på 3.1, 1.8, 1.8, 3.1. Derfor må vi bruke flid for å sette opp lagene. Vi topper to (tre?) lag ut fra PRI, og resten av lagene lages så like som mulig, også det ut fra PRI. Det er Arne Kristian Nordhei og Øyvind Bjørkås som tar ut laget, med veiledning fra Anders Kure. Arrangøren skal ha påmeldingene innen onsdag 22.august. Vi må altså vite hvor mange som vil være med innen onsdag. Meld deg på via mail til Arne Kristian eller skriv i forumet (hvor vi samler de påmeldte). 



Saltensprinten sammenlagt etter 4 løp. 17.august 2007, av Anders Kure og Arne K Nordhei
Anders har satt seg ned og gjort stort beregningsarbeide etter ferien. Saltensprinten sammenlagt etter 4 løp ligger nå ute under "Resultater". Sammenlagt Saltenkarusellen kommer om ikke lenge. I tillegg har han beregnet PRI for alle ut fra alle årets løp, noe som skal brukes til å sette sammen KM stafett-lagene. Arne Kristian har en pri på 128 med en nedadgående tendens (stigningstall -3.9 pr løp). Er du bedre enn Arne Kristian? Lista er lagt ut på diskusjonsforumet. Les her hvordan du kan bli medlem hvis du ikke allerede er det. Takk til Anders for stort arbeide. 



KM-innbydelser. 15.august 2007, av Arne Kristian Nordhei
25.august KM Lang i Valnesfjord (link til nook.no, word)

26.august KM Stafett i Bodø (link til nook.no, pdf)

Når det gjelder påmelding er det veldig viktig at vi melder oss på i god tid, også for løp her i Bodø. I stafetten er det laguttak, og er man ikke påmeldt risikerer man ikke å få lag. Vi kommer tilbake med mer info om dette. 



Trening på torsdag! 15.august 2007, av Arild Hegreberg
O-treninga er i gang igjen etter ferien. Torsdag 16.august blir det nedoverbakkeorientering (downhill) fra Junkerfjellet til Bestemorenga. Fartsfylt og utfordrende orientering. Oppmøte ved tidtakerhuset på skistadion kl 18. (NB! Merk at treninga nå starter kl 18). Det er åpent for alle aldersgrupper. Ta med egen EKT-brikke. 



Nødrop fra Gjøvik. 14.august 2007, av Regula Hösli 

Jeg har nettopp mottatt et nødrop fra en orienteringsløper og blivende journalist-student.

Eirik Gullord kommer til Bodø torsdag eller fredag for å begynne på Høgskolen. Han trenger en hybel eller i hvert fall et midlertidig  krypinn. Han kan kontaktes på mobiltelf. 99167807 eller e-mail  
eirik_gullord@hotmail.no 



Saltensprinten nr 4 2007 - Bestemorenga. 13.august 2007, av Arne Kristian Nordhei
I morgen tirsdag 14.august arrangeres det fjerde sprintløpet for sesongen, på tradisjonsrike Bestemorenga. Start fra klokken 1800. 14.8: Resultater ligger ute nå.


NNM 2007, resultater. 13.august 2007, av Arne Kristian Nordhei
Alle resultatene ligger ute på nett på Harstad o-lag sine nettsider. B&OI fikk flere nye nordnorske mestere i løpet av helgen. Petter Jakola (se bilde i online-BOM) vant både sprint og langdistanse i H13-14. Andre vinnere var Ingrunn Jakola D17C, Per Rekkedal H55, Marit Johnsen D40, Heidi Jensen D11-12, Lotte Reitan D-10, Håvard Irgens H11-12 og Steffen Beiermann H13-16N (håper ingen er glemt).

NNM 2007 i Harstad. 10.august 2007, av Anders Kure
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B&OI orientering stiller med 37 deltakere i helgas NNM i orientering i Harstad. Med det er vi klart den klubben som stiller med den største troppen. Det er vi veldig godt fornøyd med. Harstad o-lag har en fin hjemmeside for arrangementet:  http://www.harstadol.no/nnm/

Løpsprogrammet er sprint på fredag kveld, langdistanse på lørdag formiddag og stafett på søndag formiddag. Jeg regner med at resultatene blir å finne der ganske hurtig. 



Sammenlagtliste ferieløp, 9.august 2007, av HB
Vi gratulerer Per Rekkedal med sammenlagtseieren i ferieløpene. Han fikk 32 poeng, mens Lars Reitan på andre plass kom sterkt på slutten ved å vinne de to siste løpene og fikk 30 poeng. I kort løypa vant superveteran Arnold Danielsen (28 poeng) og med Karen Bjørseth (21 poeng) på andre plass. Vi takker alle løpsarrangørene for innsatsen og for fine ferieopplevelser og Joar K. Henriksen som flittig rankingfører! 



B&OIere på Hovedløpet i Asker, 8.august 2007, av Håvard Berg
Ida Hegreberg (D15), Jakob Skogan (H14), Petter Jakola (H14) og Torbjørn Høsli Olsen (H15)  har representert B&OI i årets hovedløpsuke. Resultater og glimt fra uka får du på arrangørens hjemmeside . 
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AKN: I dag 9/9 har det vært stafett. Nordland O-krets lag 1 ble nummer 2 av nesten 100 lag. Mo har noe skikkelig stort på gang. Våre egne gutter ble nr 56, men de er jo noe yngre. 



Ferieløp nr 5, Kulpen - Heggmoen. 6.august 2007, av Arne Kristian Nordhei
8/8-07 Resultatene er nå lagt ut.

I morgen 7.august arrangeres det femte og siste ferieløpet. Det er Bamse som arrangerer, noe som er en begivenhet i seg selv. Kjør forbi kraftstasjonen, det vil merkes. Det er ca 800 m å gå langs sti til idylliske Kulpen hvor man godt kan bade. Det er meldt nydelig vær. 18:00 starter det. Etter 4.løp er det i sammendraget tett som haggel i teten, Per R. 1 poeng foran Leif Magne som igjen er et poeng foran Jan P.



Forum eller ikke forum? 3.august 2007, av Arne Kristian Nordhei
Forumsjef Glen Robert er på flyttefot, og endringer i forumet må gjøres. Forumet er lite brukt av våre medlemmer, og vi oversvømmes av useriøse brukere som legger inn reklame for mer eller mindre grusomme produkter. Websjef Arne Kristian vurderer sterkt å bare slette hele forumet. Er du enig eller uenig? Delta i diskusjonen hvis du mener noe. 



Ferieløp nr 4 i Nordvika. 1.august 2007, av Arne Kristian Nordhei
Resultatene fra det fjerde sommerløpet ligger nå ute. Unge og lovende Jakob K Skogan hadde sammen med sine foreldre laget et løp og arrangement som det var klasse over. Løpet gikk fra den idylliske badeplassen i Nordvika, og løypene gikk oppunder Kistrandfjellene. Etter løpet var det vafler og saft.

Neste tirsdag arrangeres det siste sommerløpet fra "Kulpen" i Heggmoen, arrangør er Bamse. Kjør forbi kraftstasjoen (det vil merkes), det er ca 800m å gå. Tid: 1800. 



Resultater ferieløp nr.3 Sandhornøya, 25. juli 2007, av HB

Resultatene fra løpet på Sandhornøya er lagt ut. Erlend Fjose hadde lagt fine løyper og det blei en flott rundtur med båten.  Sammenlagt vil bli oppdatert når Joar er tilbake fra Sverigetur. Neste tirsdag er det løp ved badeplassen i Nordvika og et terreng hvor det sjeldent har vært o-løp.



  

Ferieløp nr.3 24.juli - båttur til Sandhornøya, 18.juli 2007, av Erlend Fjose

Vi reiser med hurtigbåt frå hurtigbåtkaien i Bodø kl. 16 00. Det er båten som går til Sandnessjøen vi skal med, og vi skal til Våg. Ankomst Våg kl. 16 30. På denne turen må det kjøpast billett før omborstiging. Du bør difor vere ute i god tid. 

På Våg har eg bil, og eg køyrer løparane til start. Løpet startar umiddelbart. Mål vert om lag på verandaen min. Bading i sjøen er mogeleg. Vi satsar på grilling på verandaen eller på stranda. Det er ca. 500 m. å gå frå verandaen til ei fin strand. Eg har ein del pølser og pølsebrød til grillen, meir avanserte grillrettar må deltakarane stå for sjølve. 

Retur med hurtigbåt kl. 20 30. Denne hurtigbåten går om Sør-Arnøy og Fleinvær til Bodø. I godt vær er det ein flott båttur. Ankomst Bodø kl. 21 50. 

Billettprisar på båten er 86 for vaksen og 43 for barn/student/honnør. Det kan ikkje kjøpast tur/retur-billett. 

Dei som eventuellt ynskjer å kome med eigen bil bør vere på plass på kaien på Våg når hurtigbåten kjem kl. 16 30. Det er ca. 90 km. å køyre frå Bodø. 

Er det nokon spørsmål, prøv ef@nfk.no eller 41 16 16 32 (Erlend Fjose) 

Vel møtt til sommerløp nr. 3-2007.



Resultatene fra Ausvika, 18.juli 2007, av HB

De korrigerte resultatene fra Ausvika er nå lagt ut. 28 deltagere midt på sommeren er slettes ikke verst. Joar Henriksen (14) og Torbjørn Høsli Olsen (15) løste sin første større arrangørjobb på en utmerket måte! 



Ferieløp i Ausvika 17.juli, 15.juli 2007, av HB

Arrangørene Joar Henriksen og Torbjørn Høsli Olsen kan berette at det blir start og mål på stranda i Ausvika! Etter løpet serveres det boller og brus, kaffe og kake i anledning 
Torbjørns bursdag.
Ta med kopp! Løpet starter klokka 1800



Resultat og poengliste for sommerløp 12.juli 2007, av HB

Resultat og poengliste er lagt ut. Neste løp er tirsdag 17.juli kl.1800 med sprintløp i Ausvika.



Sommerløpene , 10.juli 2007, av HB
Erlend Fjose, sommerløpgeneral, kan berette at tid og sted for sommerløpene er fastsatt. Med unntak av Sandhornøyaløpet starter løpene klokka 1800.  Rankingfører er Joar Henriksen.

tirs 10.juli: Breiva ved Soløyvatnet. Bading i Soløyvatnet.

tirs 17.juli: Ausvika. Strandsprint. 

tirs 24.juli: Sandhornøya. NB: båttur fra Bodø med avgang 1600 og retur 2030!

tirs 31.juli: Badeplassen i Nordvika. Ubrukt og fint terreng.

tirs 7.august: Badekulpen ved Heggmoelva. Kanskje muligheter for kanopadling også.



MG-07, 3.juli 2007, av HB

Petter Jakola (H13-14), Carl Henrik Bjørseth (H21), Arild Hegreberg (H40) og Per Rekkedal (H55) kjemper alle 4 om topplasseringer i Midnattsolgaloppen. Flere resultater frinner du på arrangørens hjemmeside.



Resultater fra Saltstraumløpet. 28.juni 2007, av Leif Magne Eggestad
Resultatene fra Saltstraumen fra det flotte løpet er nå lagt ut. Det var krevende løyper både teknisk og fysisk. Resultatfilene ligger litt ned på siden, under "Kretsløp og nasjonale løp", merket med rød tekst. 



Husk medlemskontingenten. 26.juni 2007, av Arne Kristian Nordhei
Opplysninger om hva og hvordan finner du i menyen "Om B&OI". 



Styrereferat. 26.juni 2007, av Regula Hösli
Styrereferat legges ut under menyen "For medlemmer". 



Arctic tourløpet i Saltstraumen, 25.juni 2007, av HB
NB: Samlingsplass er under brua på sentrumssida av Saltstraumen. Her er også start og mål for de to korteste løypene. De tre lengste løypene har start på Straumøyasida ved Coopen. Så til start rusler man over brua og tilbake over brua etter målpost. Terrenget for de tre lengste løypene er svært krevende o-teknisk.  Det kommer ca.130 løpere utenbys fra med Arctic tour. Start fra 1600-1830. Servering av fiskesuppe under brua, og Torbjørn H.Olsen stiller med 100 hjemmebakte boller.



O-festivalen, 25.juni 2007, av HB
To løpere fra B&OI har vært med på O-festivalen i Hovden i Setesdal. I D19-20 E ble Marit W. Kure nr.19 av 31 på mellomdistansen, og 23 av 29 på langdistansen. Åge Mohus ble i H55 nr. 25 av 31 på mellom og 50 av 53 på langdistansen. Verd å nevne er at Mo OK gjorde det skarpt med 4. plass i stafetten H13-16 og 2.plass på Magnus Brattli på mellom og 5.plass på Yngve Skogstad på lang i H16.



Buss til NNM i Harstad!, 22.juni 2007, av HB
Tore Jakola, NNM-innpisker kan berette gledelige nyheter: 

Den "hårete" målsettingen om å kjøre storbuss til NNM som vi satte under medlemsmøtet i vinter er nådd. Vi er nå så mange som ønsker å være med under NNM i Harstad, at jeg som selvoppnevnt NNM-innpisker har fått go til å bestille storbuss.
 

Vi er 38 stk fra B&OI  som har sagt at de skal være med. I tillegg er det noen usikre, og noen jeg ennå ikke har fått spurt. Målet er ennå å få noen til. Les mer her


Sommerløpene klare, 20.juni 2007, av HB
Erlend Fjose, sommerløpgeneral, kan berette at tid og sted for sommerløpene er fastsatt. Med unntak av Sandhornøyaløpet starter løpene klokka 1800.  Rankingfører er Joar Henriksen.

tirs 10.juli: Breiva ved Soløyvatnet. Bading i Soløyvatnet.

tirs 17.juli: Ausvika. Strandsprint. 

tirs 24.juli: Sandhornøya. NB: båttur fra Bodø med avgang 1600 og retur 2030!

tirs 31.juli: Badeplassen i Nordvika. Ubrukt og fint terreng.

tirs 7.august: Badekulpen ved Heggmoelva. Kanskje muligheter for kanopadling også.



Resultater Saltenkarusellen nr 8. 20.juni 2007, av Leif Magne Eggestad 


Sjekk resultatsidene. Dette var det siste karuselløpet før sommerferien. Løypelegger Erlend Fjose har tatt vare på en gjenglemt drakt. 

Avisa Bodø dekker selvsagt saken.



Løp før sommerferien. 19.juni 2007, av Anders Kure
Skogen er grønn, men det er ikke plagsomt varmt å løpe foreløpig. Tirsdag 19/6 kl 1800 er det Saltenkarusell fra P-plassen ved Turisthytta på Rønvikfjellet. Løypene går mot Keiservarden.

Resten av programmet er postet i forumet. 



Bommet så det sang i Finland. 19.juni 2007, websjefen
Avisa Bodø fortsetter å skrive om orientering. Her dekker de Jokulastafetten.



Fantastisk opplevelse og gode prestasjoner. 18.juni 2007, av Arne Kristian Nordhei
I helga har 7 av våre "unge og lovende" o-løpere vært med i verdens største o-stafett (over 13000 løpere).B&OI gjorde det godt, og ble nr 271 av ca 1350 lag. Per Rekkedal, som også var med sist gang i 1980, kommer med følgende uttalese;  Dette ble en stor opplevelse for både veteraner og førstegangsfarende. Juha Mieto var blitt gammel og satt med bålet og ordnet finsk fjernsynsoverføring. To storskjermer på arenaen og mye elektronikk. Det var fine resultater, god service, mye bilkjøring, -dette var stort for B&OI. Vi ble til slutt nr 270 av 1331 herrelag, mye bomming til tross.
opn.no har bred dektning fra mesterskapet, og linker til de offisielle hjemmesidene til løpet. 



Saltendilten 2007. 15.juni, av Eivind Sommerseth
Saltendilten arrangeres i år for 37.gang. Også i år er Bestemorenga samlingsplass. Last ned innbydelsen som wordfil. 



Jokula, etappe-fordeling. 14.juni 2007, av Lars Reitan
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Det er ikke så lenge igjen nå, og spenningen er stor i gruppa. Vi topper laget og håper å være langt framme etter 3. etappe. 1. Arild. 2. Nils Albert. 3. Calle. 4. Lars Petter. 5. Per. 6. Lars. 7. Håvard. 

Følg med på stafetten. 14.juni, av Arne Kristian Nordhei
Det er ikke mange dagene igjen nå. opn.no følger stafetten nøye, se link øverst på siden. online-BOM ønsker våre løpere lykke til.



Webstatistikk. 14.juni 2007, av websjef Arne Kristian

Tabellen viser gjennomsnittlig antall besøkende pr dag.

	 
	 juni 07
	mai 
	april 
	mars 
	feb 
	jan 
	des 
	nov 
	okt 
	sept 
	aug 

	 bodo-orientering.no
	 156
	(53)
	89 
	58 
	45 
	59 
	50 
	47 
	65 
	57 
	56 

	 forumet
	 45
	36 
	26 
	22 
	26 
	28 
	19 
	12 
	21 
	 -
	 -


Vi har hyppigere og hyppigere besøk på hjemmesiden vår, spesielt er det resultatsidene som besøkes (i tillegg til nyhetene på forsiden). Diskusjonsforumet er også populært, selv om ikke så mange skriver der. Tallet for juni er ventet å gå ned (det er et gjennomsnittstall) siden vi fikk mange treff fra opn.no etter PRI-løpet. Dette viser at jo mer synlige vi er jo mer besøk får vi på hjemmesiden vår. Også de andre delene av hjemmesiden, feks online-BOM, har flere besøk enn tidligere. Mai-tallet skal være høyrere, telleren var skrudd av halve mai. 

Vi får også mange treff fra nook.no og nettby.no, samt en del søkemotorer.



PRI - pressedekning. 14.juni 2007, av Arne Kristian Nordhei
PRI var en suksess, de fleste syntes dette var veldig artig. Per Rekkedal selv var litt "småskuffet" (men veldig blid) etter et nesten perfekt løp, men var sjanseløs og havnet langt bak. Etter å ha tenkt noen timer mente han at det var en morsom vri som vi bør satse videre på, men kanskje med noen små justeringer. Han foreslår at vi kanskje bør prøve dette allerede på høsten under et natt-oløp. opn.no har laget en liten notis om saken, og Avisa Nordland har laget en halvside med bilde av Håkon i dagens papirutgave. Strekktidene er lagt ut på resultatsidene. 

Treninga på torsdag -endringer, 12.juni 2007, av HB

Endring: Treninga på torsdag blir felles med skigruppa til Innstranda. Oppmøte 1800 ved klubbhuset i Bjørndalslia. Det blir løping på friidrettsbane så anbefalt fottøy er joggesko. 



PRI-orientering tirsdag 12.juni. 12.juni 2007, av Arne Kristian Nordhei

I dag er dagen! Anders Kure og Bamse Bjørseth har snekret sammen et fantastisk opplegg for neste saltenkaruselløp. Les innbydelsen nøye, det er mye tekst men ikke så komplisert som det kan se ut som. Det er spennende og underholdende, og alle konkurrerer mot alle uansett valg av løype. Nå kan hvem som helst slå Nils og Arild, men hvem blir det (om noen)? Sjekk ut ditt start-tidspunkt i innbydelsen. Lykke til, dette blir moro. Prinsippet er kort som følger; de antatt beste løperne starter sist (jaktstart). 

Strekktidene fra forrige tirsdag ligger endelig ute på resultatsidene. 



Bilder og resultater fra KM på Hemnesberget. 12.juni 2007

Resultatene ligger ute på kretsen sine sider, med lenker på våre resultatsider. Bildene under er tatt av Leif Magne Eggestad, og er fra premieseremonien.
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1. Petter vant. 2. Joar fikk sølv. 3. Håkon kom like bak og fikk bronsje.
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Carole Iddles, stolt kretsmester i D45.
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Jan og Per, hhv nr 2 og 1 i H-ung.
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Evigunge Bamse ble kretsmester nok en gang. 



Hilsen fra Kongsberg. 8.juni 2007, av Arne Kristian Nordhei

Vi har mottatt en hilsen fra Kongsberg O-lag ved Anja Heggem. "Vi kom over bilde av en B&OI-løper fra pinseløpet på Kongsberg. Bildet er tatt mandag, løperen er på vei ut etter avlesning av makrodelen av løpet. Kjempesporty og til inspirasjon for oss at dere tok turen hit. Vi håper dere hadde en minnerverdig og lærerik tur. Velkommen tilbake ved en annen anledning".
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Jakob K Skogan i fint driv. Vil du ha bildet et full størrelse, send meg en mai.



Tomannsstafett på trening i dag torsdag, 7.juni 2007, av HB
2-manns-stafett på høyden mellom Svartvatn og Ramnflåget med korte sløyfer og høy fart. Arild har lagt opp til 5 runder med 2 poster for lagets raskeste deltaker og en post for den andre. Opplegget burde derfor passe også for de voksne. 


Mer action fra o-miljøet. 6.juni 2007, av Øyvind Bjørkås
Orientererne - en thriller fra orienteringsmiljøet (youtube). 



SK-karusell i Nordvika, 5.juni 2007, av HB
Sak i Avisa Bodø: Tøff orienteringsduell. Les om hvordan Nils kjempet med Arild.

Resultatene er lagt ut. Ingen strekktider ennå, de kommer kanskje senere denne uka. Det var 56 deltagere i det varierte og fine skogsterrenget ovenfor Nordvika. At orientering er en actionidrett viser Christian Søvik på bildet under.  
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Orientering - EN ENTUSIAST. 5.juni 2007, av Arne Kristian Nordhei
Følg linken til YouTube - en orienteringsentusiast. Og fremdeles er det folk som tror at orientering ikke er gøy for publikum. 



Jakob Skogan har hatt nybegynnerkurs i Valnesfjord, 4.juni 2007, av HB
Jakob Skogan (14) har hatt nybegynnerkurs i Valnesfjord for venner og kjente, 10 deltagere, derav en del skiløpere. Bra jobba! Og er det flere som vil lage et lite opplegg for venner og kjente så er det jo bare å sette i gang, verre er det ikke. 



B&OI leder 35-11 over Mo OK, 5.juni 2007, av HB
Vi leder 35-11 over MOOK foreløpig når det gjelder påmeldinger til KM neste helg på Helgeland. Vi forventer dog at det skal komme ytterligere påmeldinger fra søringene på den andre siden av Saltfjellet om ikke lenge, så alle B&OIere som har lyst til å være med kan melde seg på via www.nook.no 



Småtroll og kartforståelse. 31.mai 2007, av Arne Kristian Nordhei
En studie utført ved Norges idrettshøyskole har sett på barns kartlesing og samspillet mellom kartleser, kart og terreng. Studien viser at det er viktig med fokus på en aktiv kartleser som søker informasjon i både kart og terreng, skriver forskning.no. Saken er også tatt opp på opn.no. 



Dame- og herreklasse. 31.mai 2007, av Arne Kristian Nordhei
Resultatene fra tirsdagens sprintløp er nå delt opp i herre- og dameklasser. 



Orientering på ab24.no. 30.mai 2007, av HB
Nettavisa ab24.no har også resultater fra Saltensprint og andre o-løp. 



Trening fra Kålhuskrysset på torsdag kl.19. 30.mai 2007, av HB
På torsdag blir det ikke terrengløp på treninga som det står i planen, men trening fra Kålhuskrysset klokka 19. Der blir det også stafett-trening med tanke på Jukola. 



Bilder og nye disk. 30.mai 2007, av Arne Kristian Nordhei
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I online-BOM kan du se noen fine bilder fra gårsdagens sprintløp i Mørkvedbukta. Beklager alle som ble tatt bilde av som ikke kom med, noen av bildene ble tatt i for sterkt motlys.

De siste ukene har det vært en del disking på løpene, enten fordi man har stemplet på feil post eller fordi man har glemt en post. Forrige tirsdag glemte Jens Viggo å stemple på post 45, og gjett om Bamse valgte å kommenterte dette. Men den som ler sist ler best. Også i går var det flere habile o-løpere som unnlot å sjekke kodene. Kanskje var de for opptatte av hverandre i kampens hete? Som Leif Magne skriver: "Vi som ble disket får heller glede oss over brukbare løp". online-BOM mener at de bare kan løpe så raskt de bare vil, men har man det for travelt til å sjekke postkodene kommer det til å gå galt før eller siden. Redaktøren stemplet selv på feil post, men ble reddet av Jacob K Skogan som ropte at "det er feil post". Takk.                      DELTA I DISK-USJONEN DU OGSÅ.



Saltensprint på Mørkvedodden. 30.mai 2007, av Arne Kristian Nordhei
[image: image18.png]AvisaBodg.



Endelig har finværet kommet til Bodø. I strålende solskinn var ble det tredje løpet i Saltensprinten arrangert i Mørkvedbukta. Det var et flott arrangement med gode og krevende løyper laget av Jan Prytz. Nok en gang var det en del disk, se egen sak om dette i online-BOM senere i dag. Resultatene er lagt ut.

Resultatlistene fra forrige tirsdag er nå justert. Alle som manglet post 45 er nå disket.



Carl Henrik Bjørseth nr. 8 i Ultralang!!! 27.mai 2007, av HB
OPPDATERT 29.mai 2007, AKN. Les mer om B&OIere i aktivitet i pinsehelga i online-BOM.

Carl Henrik Bjørseth, fortiden utplassert i Karasjok, deltok lørdag i Ultralang-NM i Trondheim. Rapportene stemte. CH er i kjempeform. Det blei en flott 8.plass, den beste B&OI plasssering i NM på lenge. Vi grautlerer! På bildet er han på Børtind under en av sine mange tindeturer. Foto: HB
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Endringer i menyen. 24.mai 2007, av Arne Kristian Nordhei
"Innbydelser" og "Påmeldinger" er fjernet fra menyen til venstre, innholdet på disse sidene er flyttet til "Terminlister". Nye sider er "Kart" og "Gildesprinten". Disse nye sidene vil administreres av Håvard Berg. Det kan komme andre endringer om kort tid. Hvis du har forslag til forbedringer på hjemmesidene, håper vi at du tar kontakt.



Laguttak Jukola-stafetten. 24.mai 2007, av Nils Albert Aamand
Følgende løpere er tatt ut: Magnus Wingan Wold, Håvard Berg, Nils Albert Aamand, Lars Petter Rekkedal, Lars Reitan, Carl Henrik Bjørseth og Arild Hegreberg. Per Rekkedal er reserve. Etappefordelingen klareres senere. Hilsen UK (Arild og Nils A). 



PRI, 23.mai 2007, av HB
Det foregår nå en artig diskusjon rundt PRI - Per Rekkedal Indeks - på forumet. Dette er en avansert formel for sammenlikning av løpere på tvers av klasser og løyper utviklet av Anders Kure. Det er i tillegg lagt ut en artikkel i online-BOM. 



Gildesprinten i gang, 23.mai 2007, av HB
På mandag blei den første av 18 Gildesprinter i Bodø kommune rullet i gang. Over 100 elever i 5-7.klasse på Alstad fikk prøve orientering i nærområdet sitt. Raskest av alle var forøvrig B&OIs egen Tobias Johnsen.

Saltenkarusellen 5. 23.mai 2007, av Arne Kristian Nordhei og Leif Magne Eggestad
Tirsdag 22.mai ble det femte Saltenkarusell-løpet for sesongen arrangert, denne gangen på Skihytta. Det er en foreløpig resultatliste som legges ut, det virker som om flere i 3km har glemt post 45 eller så er det noe feil med den. Motime har likevel godkjent disse. Leif Magne skal sjekke nærmere mot slutten av uka (ut på reise nå). Raskeste på strekket mellom post 3 og 4 ble Petter Jakola (1:37) med Arild (1:53) og Nils (1:55) på de neste plassene. Spurtseieren fra siste post til mål gikk til Håkon Hegreberg (21sek). Magne Andreassen og Petter Jakkola delte 2.plassen med 24 sekunder. I tillegg virker det som om noe er feil med km-tiden for 4km-løypa. Oppdaterte lister kommer mot slutten av uka. Neste tirsdag er det sprint i Mørkvedbukta.



Resultater Bodømesterskapet, 20.mai 2007, av HB
Resultatene fra løpet på Kjerringøy finner du på www.nook.no . Der vil også løypene fra helga bli lagt ut i Routegadget sånn at du kan tegne inn veivalgene dine der.

Resultater Bodøsprinten, 20.mai 2007, av HB
Resultatene fra Bodøsprinten ved Hopen er lagt ut. 78 deltagere totalt.
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Katrine Kalvig, Vibece Hobbelstad og Heidi Mørkved. Foto: Lars Reitan
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Roy Solbakk, Jan Gaute Buvik og Arild Hegreberg. Foto: Lars Reitan
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Jan Prytz, Gunnar Brattli og Hilde Sofie Masterdalshei. Foto: Lars Reitan



.

 

Oppdatert sammenlagtranking, 19.mai, av HB
Sammenlagtranking etter 4 løp i Saltenkarusellen er nå oppdatert. I tet Arild Hegreberg. 



Bodøsprinten og Bodømesterskapet, 18.mai 2007, av HB
Bodøsprinten har første start på lørdag  klokka 1600 med utgangspunkt fra lysløypa i Hopen. Bodømesterskapet starter søndag klokka 1100 med utgangspunkt fra Kjerringøy sentrum. 

Påmelding på nett: www.nook.no (oppe til venstre)

Fra Raudlia på Kjerringøy. Flott kystterreng!
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Her er resultatene!, 16.mai 2007, av HB
Etter en ufrivillig ekstrarunde rundt i cyberspcace er resultatene ankommet og du finner de her! God fornøyelse. 



Over 90 deltagere på løp i kveld!, 15.mai 2007, av HB
Kjempestor deltagelse på kveldens løp ved Kålhuskrysset med mange nye løpere, over 90 i tallet. Arrangørene, Karen Bjørseth, Lisbet Lunde og løypelegger Åge Mohus  taklet utfordringen med ekstra kart på en utmerket måte. Flott hvitveisskog og utfordrende løyper ga en fin-fin kveld i skogen rundt Frosktjern. Vi kommer tilbake med resultater og strekktider så snart de foreligger. 



Påmelding til Bodøløpene, 14.mai, av HB
Vi minner om påmelding til Bodøsprinten og Bodømesterskapet via www.nook.no! 



Saltenkarusell - 4 fra Kålhuskrysset 14.mai 2007, av HB
Tirsdag 15.mai er det klart for Saltenkarusell nr.4 med utgangspunkt fra Kålhuskrysset. Start fra klokka 1800. 



Det spisser seg til foran Jukolakvalik, 13. mai 2007, av Geir Øystein Sursleiv 

Det nærmer seg kvalik til Jukola og nervene er i høyspenn i mange familier i B&OI. Dette har gitt seg mange mistenkelige utslag den siste tiden. Online-BOM har foretatt gravende og undersøkende journalistikk i denne forbindelse.  Siden disse ryktene bygger på upålitelige kilder har vi forvrengt navnene på de impliserte til det ugjenkjennelige. Så til saken. Først av alt er det verd å merke seg at Uttagningskomiteen har foråndsuttatt seg selv: - Vi tar ingen sjanser. Best å sikre seg en plass på laget. Alt kan jo skje i slike uttagningsløp,  sier leder i UK,  Hegreild Arberg i en kommentar. Reis Latan på sin side kan berette at han som mottrekk har fått tilsendt løypa i posten av løypelegger Moge Åhus. På spørsmål om dette var dyrt svarer Reis Latan: - Man trenger jo ikke å ha sommerferie hvert år. Tidtagningsansvarlig Eggemagne Leifstad kan også berette at det i posten er  ankommet opptil flere brune konvolutter med noe oppi. - Sånne uttagningsløp må vi ha flere av sier han.  Online-BOM kan også avsløre at karttegner Bevard Hårg de to siste ukene er observert hver dag på synfaring i det området der kvalikløpet skal gå. - Helt tilfeldig, sier  han uten å overbevise.  Rekkelars Petterdal på sin side er observert ofte på sykkel.- I stafett er det viktig å kunne legge seg på hjul , derfor har jeg satset mye på sykkeltrening denne vinteren. Av andre mistenkelige aktiviteter kan nevnes at  Elderund Jøvik denne våren har hatt deltidsjobb forkledd som vaskedame på Høgskola for å uforstyrret kunne sjekke om løypelegger Moge Åhus har gjemt løypene på kontoret sitt. Og hva med kaptein Johnnn Robert Glesen som har kommandert hele Bodin Leir ut på militærøvelse i området rundt Frosktjern på tirsdag kveld? - Vi skal øve på å gå manngard, sier han.  Og har virkelig BOM-redaktør Nordne Kristian Arnhei vært i Kina den siste tiden, eller? Og hva kan ungdommene Jatter Pekola og Olbjørn Torli Høsen finne på de siste dagene? Leder i o-gruppa Høsula Regli prøver å dempe disse indre spenningene med å minne om det kjente ordtaket: - Det viktigste er ikke å delta, men å være med!  
 Jukola, 12.mai 2007, av HB
Det blir testløp til Jukola tirsdag 15.mai på Saltenkarusellen i 6 km, samt langløypa på Bodømesterskapet (fellesstart) på Kjerringøy den 20.mai. Disse to løpene + skjønn vil være utangningskriteriene for stafettlaget og etappeoppsett. Stafetten har 7 etapper. Uttagningskomite er Arild Hegreberg og Nils A. Aamand. Følgende to løpere er forhåndsuttatte: Carl Henrik Bjørseth og Arild Hegreberg. Nils A. Aamand var i utgangspunktet også forhåndsuttatt, men ønsker selv å kvalifisere seg gjennom et godt resultat på kvalikløpet på tirsdag først og fremst.  Siste plass på laget vil bli holdt åpen til rundt 5. juni. 



Full fart på trening, 10.mai, av HB
15 personer på torsdagstreninga er slettes ikke verst. Stjerneorientering- intervaller var det denne gangen. Her finner du oversikt over torsdagstreningene framover. 



Saltenkarusell 3, 9.mai 2007, av HB
Resultater og sammenlagtliste er lagt ut. 



INFO, 6.mai 2007, av GRJ
Tirsdag 8. mai er det oppmøte kl 1800 ved Maskinisten for løp nr 3 i Saltenkarusellen.

Her kan du laste ned sammenlagtliste for Saltenkarusell etter 2 løp, 4. mai, av GRJ
Nytt er fargekoder for ulike løypevalg. 



IOF postbeskrivelser, 3.mai 2007, av HB
Endelig har det kommet en norsk forklaring på IOF postbeskrivelsene som vi bruker på løpene våre. Noe som mange har etterspurt. 




Routegadget på www.nook.no, 3.mai 2007, av HB
Test ut hvordan du kan sammenlikne dine veivalgene dine direkte med andres og lage visuell fellesstart med Routegadget på nook.no  



Pakkedugnad tur-O 7.mai, 2.mai 2007, av HB
Vi minner om pakkedugnad for turorienteringa på mandag 7.mai kl.1900 på Bodin! 



Resultater Saltenkarusellen på Straumøya, 1.mai 2007, av HB
Resultatene er lagt ut i menyen til venstre. 6km løypa og 4 km løypa. Veivalgene dine kan du  tegne inn i Routegadget på www.nook.no Dette er en veldig artig måte å sammenlikne veivalg på som er tilrettelagt av Jan Kåre Vatne fra Mo OK. Anbefales! Du finner også Splitbrowser der du kan se grafisk hvordan du lå an underveis. 



Resultater Saltenkarusellen på Sandhornøya, 29.april 2007, av HB
50 deltagere i flott vårvær på Sandhornøya. Skarp konkurranse i alle klasser. B&OI sin nye løper Astrid Kobro Fugleneb tok en overbevisende sier i 4 km.  Resultater er lagt ut på www.nook.no 



Løp på søndag 29.april og tirsdag 1.mai, 26.april, av HB
På søndag er det premiere på nytt terreng og kart på øyperlen Sandhornøya. Start klokka 1700 fra Sandhornøy skole mellom Mårnes og Våg. Tirsdag 1.mai er det gromkartet på Straumøya som hentes fram fra glemselen. Ett av Norges  mest spennende og spesielle terreng! Start kl.1100 fra Hellevik skole. 
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Fra  Straumøyaskogen som er snøfri og klar. 
Disk-usjon på forumet, 26.april, 2007, av HB
Arild har luftet noen interessante tanker rundt disk og feilstemplinger på forumet og debatten er i gang. Klikk deg inn på forumet og si din mening du også. 



Resultater fra Bremnes, 24.april, 2007, av HB
Full fart med kart på Bremnes fort denne tirsdagskvelden med hele 76 deltagere, hvorav 31 i den yngre garde. Arild Hegreberg vant og klarte å holde hodet kaldt i dette gropete mikroterrenget der små feil gir store utslag på lista. I dameklassen viste Heidi Mørkved at hun kan mer enn å gå på ski  og vant foran Kleist og Eriksen. Resultatene finner du her. Og veivalgene til  Petter Jakola som har begynt å spise kirsebær med de voksne finner du her. 



Torsdagstreninger 2007, 23.april, 2007, av HB
Her finner du oversikt over o-treninger på torsdager i 2007! Den samme infoen ligger under menyen treninger til høyre. 



2.Saltensprint ved Bremnes fort, 21.april, 2007, av HB
Det andre løpet i Saltensprintserien går førstkommende tirsdag på Bremnesodden på Nordsia. Start klokka 1900. 



Vinnerveivalg fra Langåsen, 21.april, 2007, av HB
Her finner du Nils Albert sitt vinnerveivalg fra 1.Saltensprint. 



Styrereferat, 21.april, 2007, av Regula Høsli
Her finner du referat fra nylig avholdt styremøte. 



Torsdagstreninger for ungdommer til og med 16 år er i gang, 19.april, 2007 av Håvard Berg 

Arild kan melde om stor innsats på ungdomstreninga på torsdag som starter opp nå. Totalt møtte 7 ungdommer opp ved Grønnåsen skole i går, Ida, Håkon, Fredrik, Håvard, Steffen, Petter J, Bendik. Så her er det bare å bli med. Oppmøtested neste gang vil være Maskinisten klokka 1900. Sted vil variere litt så følg med på nettet. 

Utagningsløp til Jukola 15.mai, 19.april 2007, av Nils A. Aamand
Første utagningsløpet til Jukolastafetten blir tirsdag 15. mai på Frosktjernkartet i forbindelse med Saltenkarusellen. 6 km løypa.



 ***
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